
島根県立松江ろう学校 寄宿舎 

 

                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

＜年間行事＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

時 間 活 動 内 容 

６：５０ 
  ７：００ 
     ３０ 
  ８：００ 
     １０ 

起床・洗面・身支度 
  朝の集い・掃除 
  朝食 
  登校準備 
  登校 

 
 
 １５：３０ 
 
 
 
 １７：３０ 
 
 ２０：００ 
 
 ２１：００ 
 
 ２２：００ 
 
 ２３：００ 

幼 小 部 中 高 部 

  下校 
おやつ 

  学習 
  自由時間 
   
  夕食 
  入浴 
  夜の集い 
  就寝準備 

消灯 
 
 

 
 
 
 

下校 
  夕食 
  入浴 

夜の集い 
  学習 
  自由時間 
 

就寝準備 
 

  消灯 学期 月 行     事 

１ 
４月 入舎式・歓迎会・保護者会 ＜その他＞ 

舎生会・避難訓練 

誕生会・大掃除 

大学生交流 

希望献立・本の時間 

７月 お楽しみ会 

２ 
１０月 校外活動 

１２月 クリスマス会 

３ ３月 卒業を祝う会・退舎式 

＜寄宿舎目標＞ 

・基本的生活習慣の確立を目指す。 

・集団生活を通して、よりよい人間関係や社会性を育む。        

・目標をもち、自己実現に向けて努力しようとする態度を養う。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・集団生活のルールなどを意識することで自律心が育ちます。 

・自分で掃除や洗濯をしたり、舎生会などを協力して企画、運営したりす

ることで生活力が向上し、自主性が育ちます。 

・学習時間が設定されているので、学習習慣が定着し、目標を持って主体

的に学ぶことができます。 

～みんなで思いやりを持って 話し合い 仲良く安心できる寄宿舎～ 

（R５舎生会作成） 

＜生活時間＞ 

 

自由時間の様子 

 

 

かまくら作り 

 

 オセロ 

 

花火 

 

卓球 

 

おすすめの本コーナー 

 

お楽しみ会 校外活動 

 

舎生会活動 

誕生会 

 

避難訓練 

 

玄関先のお知らせボード 

 



＜寄宿舎の魅力＞ 

①大学生交流                               ③学習支援 

毎月 1回、県内の大学生と交流活動を行っています。                 

大学生と一緒に手話を学んだり、ゲームをしたりして、楽しいひとときを 

過ごしながら交流を深めています。                       

舎生は社会力や表現力、コミュニケーション力を伸ばし、大学生は手話を 

学ぶといった、お互いによい機会になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

②希望献立  
寄宿舎における主体的な食育として、舎生が季節の食材や栄養のバラ 

ンスを考えながら、夕食１食分の献立を考える取組を行っています。 

献立を作成した舎生は、前日のつどいでメニューや季節の食材を紹介 

します。当日、おいしく食事をいただいた後は、調理員さんに感謝の 

気持ちを伝えています。 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

小学部から生活時間の中に学習時間を設定しています。 

小学生は学校から帰ると、指導員の支援のもとで１時間程度学習し、

学力の定着を図ります。（学習習慣を身につけます。） 

中高生は夜８時から学習時間として、タブレットを使用した学習にも

対応できるよう、図書室を開放しています。 

中学生は学習習慣の定着をめざし、舎監が学習の様子を 

見守ります。高校生になると自分で課題を考えて学習に 

取り組んでいます。 

このように、寄宿舎では、発達の段階に応じた学習支援 

をしています。 

 

 

～ 舎室と浴室が新しくなりました ～ 

 

 

 

舎室はフローリング・ベッド、浴室はバリアフリーになりました。 

寄宿舎見学や体験を随時受け付けています。 

連絡先：島根県立松江ろう学校 寄宿舎  

TEL・FAX （０８５２）３６－７２２４ 

松江ろう学校HP、ブログでも寄宿舎の取組の様子を紹介しています。 

 

 

QR コード 

～寄宿舎生たちの声～ 

  ・学校から帰って、ゆっくりとくつろげる空間が寄宿舎にはある。 

  ・自由時間にみんなでおしゃべりする時間が楽しい。 

  ・洗濯や掃除など、自分で自分のことができるようになった。 

             など、寄宿舎のよさを伝えてくれています。 

 

 


